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Flatfeet

& Bunion

Apa Itu Flatfeet?

Lengkungan kaki membantu menyalurkan
berat badan melalui lutut, pergelangan kaki,
hingga telapak kaki. Ketika orang-orang
memiliki flatfeet (kaki datar), kaki mereka
dapat bergerak ke sisi dalam ketika mereka
berdiri dan berjalan. Ini dikenal sebagai
overpronation yang juga dapat menyebabkan
kaki menunjuk keluar. Kondisi ini terjadi ketika
lengkungan di bagian dalam kaki Anda hancur
dan rata, menyebabkan seluruh telapak kaki
menyentuh lantai saat di posisi berdiri.

Masalah yang Timbul dari

Flatfeet?

Masalah utama dari flatfeet disebabkan oleh
ketidaksejajaran kaki dan anggota tubuh bagian
bawah. Pasien mungkin mengalami nyeri lutut
atau ketidaknyamanan punggung.

Beberapa masalah klinis adalah:

¢ Bunion

e Nyeri tumit (plantar fasciitis)

* Hammer toes

o Kaki pegal dan kesulitan berlari/olahraga

» Nyeri di depan lutut

» Nyeri pinggul & punggung

.......................................................................

Bagaimana Saya Dapat Tahu
Jika Saya Mengalami Flatfeet?
Kelompok usia adalah pertimbangan penting
dalam datangnya flatfeet. Faktor yang memicu
flatfeet termasuk obesitas, diabetes, jenis
radang sendi tertentu dan olahraga yang
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Gambar: 11 tahun - Pasien dengan cacat flatfeet parah

berlebihan. Flatfeet yang fleksibel tanpa rasa
sakit adalah yang paling umum di antara anak-
anak. Dengan demikian, anak-anak mungkin
mengalami beberapa rasa sakit yang tumpul

di kaki atau di betis selama kegiatan normal
mereka. Pada kelompok usia yang sedikit lebih
tua, penyebab paling umum deformitas flatfeet
dewasa adalah disfungsi tendon (urat) dari
tendon tibialis posterior. Tendon ini terkadang
rusak karena terlalu sering digunalkan atau
mengalami degenerasi.

Apakah Operasi Satu-Satunya
Pilihan untuk Flatfeet?

Tidak semua kasus flatfeet memerlukan
operasi. Jika flatfeet diperiksa pada pasien
yang kelebihan berat badan dan memiliki lutut
bersentuhan (knock knees), atau pada pasien
dengan fleksibilitas sendi yang berlebihan dan
alas kaki yang buruk, masing-masing faktor



ini dapat menjadi salah satu gejala flatfeet, dan
masing-masing harus diatasi.

Banyak kasus flatfeet simtomatik bekerja

baik dengan sol dan alas

kaki yang dimodifikasi.

Tujuannya adalah
untuk menghindari

' degenerasi tendon

' atau tulang dan
memberikan pasien

kualitas hidup yang

mereka inginkan. Flatfeet

memerlukan perawatan jika
hanya jelas berhubungan dengan rasa sakit atau
penurunan fungsi.

Gambar: Sol buatan khusus merupakan perawatan paling
sederhana untuk mengobati gejala kaki datar (Flatfeet).

Kondisi Kaki yang Umum

Timbul dari Flatfeet: Bunion

Bunion atau hallux valgus adalah kondisi
yang sangat umum timbul dari flatfeet atau
penggunaan sepatu yang tidak pas dalam
waktu lama. Biasanya, jempol kaki akan
menyimpang ke arah jari-jari kaki yang lebih
rendah, sehingga sisi dalam jempol kaki
menjadi sakit. Saat deformitas berkembang,
bunion yang menonjol membuat alas kaki terasa
menyakitkan, menyebabkan rasa sakit dan
kemerahan di atas bunion.

. Perawatan

| Bunion
; Gejala ringan
dari bunion dapat
dirawat secara
s khusus dengan

o’y | . menggunakan
sisipan sepatu orthotic untuk membantu posisi
kaki agar benar. Di bawah pantauan dokter,
kenakan bidai di malam hari untuk menjaga jari
kaki lurus dan meringankan ketidaknyamanan.
Operasi tidak disarankan kecuali jika bunion
menyebabkan Anda sering kesakitan atau
mengganggu aktivitas sehari-hari Anda.

Gambar: Wanita dengan koreksi Bunion hilateral

Dr. Kannan
Kaliyaperumal

Dr. Kannan Kaliyaperumal MBBS
(Singapore), MRCS (Edinburgh), MMed
(Ortho), FRCS (Ortho) (Edinburgh)

adalah ahli bedah ortopedi terlatih dengan
minat subspesialisasi di Anggota Tubuh
Bagian Bawah (Kaki), Telapak Kaki, serta
Pergelangan Kaki. Pengalamannya yang luas
tersebut menjadikan Beliau salah satu dari
sejumlah kecil subspesialisasi di Singapura.
Beliau saat ini menjalankan Centre for Foot &
Ankle Surgery, Singapore.

Keahlian subspesialisasi klinisnya di bidang

bedah anggota tubuh bagian bawah:

1. Cidera olahraga, cedera ligamen &
tendinopati lutut, telapak kaki dan
pergelangan kaki

2. Bedah arthroscopic (keyhole)

3. Koreksi cacat kaki depan (Bunion dan cacat

kaki lebih rendah)

. Perawatan borok kaki diabetik, sendi & luka

. Perawatan patah tulang di sekitar kaki dan

pergelangan kaki

6. Koreksi flatfeet & kaki melengkung tinggi

7. Perawatan arthritis termasuk penggantian
pergelangan kaki total dan osteotomi

8. Koreksi kelainan bentuk anggota tubuh
bagian bawah termasuk pemanjangan
tungkai & kondisi pedriatik
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